
Сценарий проведения мероприятия 

«Спортивный ринг веселых и находчивых» 

                                    

Форма: Интерактивная игра. 

Цель мероприятия: пропаганда здорового образа жизни; привлечение к чтению, 

в том числе и литературы о спорте. 

Оформление и наглядность: слайды с иллюстрациями. 

Технические средства: Компьютер, принтер. 

  

Ход мероприятия: 

  

1. 1.Вступление. 

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Сегодня мы 

пригласили вас на веселые и необычные соревнования, в которых надо показать 

не только свои знания, но и продемонстрировать свою физическую подготовку, 

сообразительность и чувство юмора. Не зря ведь наше мероприятие называется 

«Спортивный ринг веселых и находчивых»! 

2. Основная часть 

Ведущий: Для проведения соревнований вам надо поделиться на две 

команды, так чтобы в каждой команде было равное количество участников: 

взрослых и детей. 

Участники делятся на команды. 

Ведущий: Молодцы!  Для начала я предлагаю провести весѐлую 

разминку. Разминка называется «Шутки на полминутки» 

Я буду задавать вопросы, а вы, если думаете, что этот вопрос про вас, 

быстро – быстро отвечайте хором «Мы». Договорились? Будьте внимательны! 

Кто любит шоколад? 

Кто любит мармелад? 

Кто спортом увлекается? 

А кто не умывается? 

Кто любит апельсины? 

Кто любит мандарины? 

Кто готов в поход идти? 

Кто расплачется в пути? 

Ведущий: Молодцы! Думаете вы готовы для участия в  первом туре, 

который мы назовем «Интеллектуально спортивный брейн-ринг». Каждая 

команда должна ответить на 6 вопросов. На каждый вопрос отводится не больше 

10 секунд. 



Вопросы: 

1. 1.Мяч в этом виде спорта похож на дыню. Как называется этот вид спорта? 

(Регби) 

2. 2.В каком виде спорта самые крупные спортсмены? (Сумо) 

3. 3.Назовите родину Олимпийских игр. (Греция). 

4. 4.Что такое «кроль»? Спортивная игра, способ плавания или бег на 

длинные дистанции?(Способ плавания). 

5. 5.Кто определяет спортсменов или команды, достойных награждения? 

(Судьи). 

6. 6.Как называется спортсмен, одержавший победу на 

соревнованиях? (Чемпион). 

7. 7.Как называется молодой спортсмен? (Юниор). 

8. 8.Как называется сооружение для проведения спортивных 

соревнований? (Стадион) 

9. 9.Литые металлические ручки с двумя чугунными шарами на концах — 

это...(Гантели) 

10. 10.Кого не допускали на Древние Олимпийские игры? (рабов, 

женщин, лиц не греческого происхождения) 

11. 11.Кто такой жокей? (Наездник) 

12. 12.Как называется футбол в воде? (Водное поло 

Ведущий: Отлично! Обе команды замечательно справились с первым 

испытанием. Второй тур соревнований – марафон-эстафета «Спортивная 

ходьба». Участвуют все! 

Команды выстраиваются в две колонны.  По сигналу ведущего первые 

игроки начинают движение к определенному рубежу, например стулу, огибают 

его и бегом возвращаются к команде, передав эстафету движения следующему 

участнику. Сложность задания в том, что делая каждый шаг, необходимо 

пятку одной ноги вплотную приставлять к носку другой. Нарушивший это 

правило должен пройти дистанцию еще раз. Дистанцию для такой ходьбы 

можно определить в 2 метра туда и обратно. 

Ведущий: Следующий тур наших соревнований - стрельба из лука. 

Мишень - обыкновенное ведро, а лук — обычный репчатый 

лук. Ведро-мишень нужно установить на расстоянии 2 

метров от участников соревнования. Побеждает 

команда, набравшая наибольшее количество 

результативных очков из десяти. 

 



Ведущий:Следующий тур -  «Конкурс загадок» 

Он состоит из двух этапов. Первый этап: вызываются два участника от 

каждой команды, которые получают воздушный шар с текстом загадок 

внутри. Этот воздушный шар они должны зажать между лбами и по сигналу 

ведущего так надавить на шар, чтобы он лопнул. Затем, уже на втором этапе, 

они должны прочитать текст загадок, а команды дать на них ответ. Первой 

отвечает на загадки команда, участники которой первыми добрались до 

текстов загадок. При условии правильности ответов она и побеждает. 

 

Загадки: 

 

Стань-ка на снаряд, дружок. 

Раз – прыжок, и два – прыжок, 

Три – прыжок до потолка, 

В воздухе два кувырка! 

Что за чудо-сетка тут? 

Для прыжков снаряд —  (батут)... 

  

Ах, какой огромный стол! 

Для каких обедов он? 

Нет, обедать здесь не станем: 

Сетку туго мы натянем - 

Скачет шарик там и тут. 

Как игру эту зовут? (Настольный 

теннис.) 

  

Две ракетки и волан, 

Пышный, точно сарафан. 

Высоко волан взлетает - 

Сильно Лена отбивает. 

(Бадминтон.) 

  

Проложили две дорожки, 

Чтоб по снегу мчались ножки, 

Быстрые, новые 

Ножки те кленовые. (Лыжи.) 

 

 

Ведущий: Четвертый тур «Спортивно-интеллектуальная эстафета с 

препятствиями». 

Участники команд (по 5 человек от каждой команды) преодолевают 

маршрут с препятствиями, например, бег со скакалкой, и в конце маршрута 

выполняют интеллектуальное задание, например, продолжить пословицу 

или поговорку; отгадать загадку. 

Пословицы: 

• Щи да каша... (пища наша). 

• Не за то волка бьют, что сер, а... (за то, что овцу съел). 

• Кто не работает... (тот не ест). 

• Землю красит солнце, а человека... (труд). 

• Незваный гость хуже... (татарина). 



• Кашу маслом... (не испортишь). 

• Делу время - потехе... (час). 

• Где труд, там и... (счастье). 

• Не красна изба углами, а... (красна пирогами). 

• Хочешь есть калачи... (не сиди на печи). 

• Один в поле... (не воин). 

• Семеро одного... (не ждут). 

• Тяжело в ученье - ... (легко в бою). 

• Дорога ложка к... (обеду). 

• Без труда не вынешь... (и рыбку из пруда). 

  

Загадки: 

Болеть мне некогда, друзья, 

В футбол, хоккей играю я. 

И очень я собою горд, 

Что дарит мне здоровье… 

(спорт) 

  

На квадратиках доски 

Короли свели полки. 

Нет для боя у полков 

Ни патронов, ни штыков. 

(шахматы) 

 

И мальчишки, и девчонки 

Очень любят нас зимой, 

Режут лѐд узором тонким, 

Не хотят идти домой. 

Мы изящны и легки, 

Мы – фигурные … 

(коньки) 

 

Ему бассейн так приглянулся – 

Он тут же в воду бултыхнулся, 

Помчался стилем баттерфляй, 

Теперь спортсмена отгадай. 

(пловец) 

Любого ударишь – 

Он злится и плачет. 

А этого стукнешь – 

От радости скачет! 

(мяч) 

 

 

Кто сегодня победил, 

Больше всех голов забил? 

Каждый сразу же поймѐт – 

Для того ведѐтся … 

(счѐт) 

 

Я спешу на тренировку, 

В кимоно сражаюсь ловко. 

Чѐрный пояс нужен мне, 

Ведь люблю я … 

(каратэ) 

 

Всѐ лето стояли, 

Зимы ожидали. 

Дождались поры, 

Помчались с горы. 

 (санки) 
 

 



Есть у нас коньки одни, 

Только летние они. 

По асфальту мы катались 

И довольными остались. 
(ролики) 

 

 
Ясным утром вдоль дороги 

На траве блестит роса, 

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса. 

У загадки есть ответ – 

Это мой … 
(велосипед) 

 

 
Маленький, удаленький 

Громко кричит, 

Судье помогает, 

Устали не знает. 
(свисток) 

 

Как только утром я проснусь, 

Присяду, встану и нагнусь – 

Все упражненья по порядку! 

Поможет вырасти … 
(зарядка) 

 

 
Поле для боксѐрских драк 

Называют в спорте так. 
(ринг) 

 
Коль крепко дружишь ты со мной, 

Настойчив в тренировках, 

То будешь в холод, в дождь и зной 

Выносливым и ловким. 
(спорт) 

 

 
Спортсмены лишь лучшие 

На пьедестале, 

Вручают торжественно 

Всем им … 
(медали) 

 

 

В том пруду не видно 

Ни уток, ни гусей. 

Берега из кафеля, 

Звать его ... 
(бассейн) 

 

 
Кинешь в речку – не тонет, 

Бьѐшь о стенку – не стонет. 

Будешь оземь кидать – 

Станет кверху летать. 
(мяч) 

 

 
В этом спорте игроки 

Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть 

И в кольцо его кидать. 

Мячик звонко бьет об пол, 

Значит, это ... 
(баскетбол) 

 

 
Вот так чудо-стадион – 

Для коней построен он. 

Всех орловских рысаков 

Пригласить к себе готов. 
(ипподром) 
  
Этот конь не ест овса, 

Вместо ног – два колеса. 

Сядь верхом и мчись на нем, 

Только лучше правь рулем. 
(велосипед) 

 

 
Ходок по дорожке идѐт, 

А он по дорожке плывѐт. 
(пловец) 

 

 
Он учит цели добиваться, 

За олимпийский приз сражаться, 

В соревнованьях побеждать 

И бодрость духа не терять. 
(тренер) 

 

 



Как солдата нет без пушки, 

Хоккеиста нет без ... 
(клюшки) 

 

 
Соберем команду в школе 

И найдем большое поле. 

Пробиваем угловой - 

Забиваем головой. 

И в воротах пятый гол! 

Очень любим мы ... 
(футбол) 

 

 
Деревянных два коня 

Вниз с горы несут меня. 

Я в руках держу две палки, 

Но не бью коней, их жалко. 

А для ускоренья бега 

Палками касаюсь снега. 
(лыжи) 

 
Он играет на коньках. 

Клюшку держит он в руках. 

Шайбу этой клюшкой бьѐт. 

Кто спортсмена назовѐт? 
(хоккеист) 

 

Пламя полыхает, 

Пять колец сияют. 

Праздник для народа 

Раз в четыре года. 

Праздник тот спортивный, 

Древний, яркий, дивный. 
(Олимпиада) 

 

 
Не легко еѐ добыть, 

Надо храбрым в схватке быть. 

Только тем она даѐтся, 

До последнего кто бьѐтся. 
(победа) 

 

 
По воротам ты ударь – 

Не пропустит мяч ... 
(вратарь) 

 

 
Здесь купаться и зимой 

Сможем запросто с тобой. 

Здесь научат нас нырять. 

Как то место нам назвать? 

(бассейн) 

  

Часть 3. Заключительная. 

Ведущий: Ну что ж, дорогие ребята! Вот и закончились наши 

шуточные соревнования. Сегодня вы смогли ощутить, что такое 

олимпийское соперничество, а также что такое олимпийское содружество и 

взаимовыручка, показали свои знания и умения. Члены команды-победителя 

награждаются конфетами желтого цвета по цвету золотых медалей, а 

команда, занявшая второе место награждается конфетами зеленого цвета – 

цвета удачи. 

Награждение команд. 

Ведущий: А сейчас желающие могут посмотреть отрывок из 

мультфильма о том, как соревновались герои мультсериала Смешарики. 

Демонстрируется отрывок из м/ф «Спартакиада» сериала 

«Смешарики». 


