Как помочь детям в период адаптации к школе. Советы родителям первоклассников

Чтобы ребёнку не пришлось столкнуться с трудностями, к моменту поступления в учебное заведение он должен обладать следующими навыками:
· умением самостоятельно обслуживать себя, завязывать шнурки, заправлять рубашку, застёгивать пуговицы 

· обладать навыками общения с другими детьми и взрослыми 

· спокойно воспринимать тот факт, что мама не всегда будет в пределах досягаемости, примириться с необходимостью на время расстаться с ней 

· знать, что он не хуже и не лучше своих сверстников, он – самостоятельная личность 

· уметь без протеста подчиняться новым правилам и не настаивать на выполнении своих желаний 

· быть способным сосредотачиваться на одном занятии не менее 20-25 минут, сидеть на одном месте в течение того же времени
Очень важно, чтобы дети делились с вами своими впечатлениями, ожиданиями, тревогами. Но не принуждайте к разговору. Ребёнок должен сам захотеть поделиться своими впечатлениями о школе, одноклассниках. Выслушивайте их, но не оценивайте. Если у ребёнка что-то не получается, не ругайте, спокойно, доброжелательно вместе с ребёнком выявите причину неудач. Вспомните о себе, когда вы пошли в первый класс, расскажите вашему ребёнку, что вы чувствовали тогда. 
В период адаптации к школе наблюдайте особенно внимательно: 
· как ребёнок спит (спокойный сон или тревожный, часто ли просыпается, с трудом ли засыпает) 

· какой у ребёнка аппетит 

· жалуется ли он на боли в голове 

· с каким настроением он идёт в школу
Не впадайте в панику, если ребёнок заявит, что не хочет ходить в школу: это может быть реакция на трудности адаптационного периода, непривычную обстановку, новые правила, новый коллектив. Это может быть переживание отрыва от родителей, если раньше ребёнок не ходил в детский сад.
1. Необходимо понять и принять тревогу ребёнка. Он имеет на неё право. 

2. Помочь ребёнку в преодолении тревоги – значит создать условия, в которых ему будет не так страшно. Причём это касается не только проблем адаптации к школе. Важно, чтобы ребёнок чувствовал безопасность, поддержку и понимание дома, чтобы близкие принимали его таким, какой он есть. 

3. Делать задания вместе с ребёнком, но не вместо него. 

4. Быть самим более оптимистичным. Следить за выражением своего лица, чаще улыбаться, убеждать ребёнка, что всё будет хорошо. 

5. Стараться в любой ситуации искать плюсы. 

6. Всегда оказывать ребёнку радушный приём после школы. 

7. Показывать, что вы искренне интересуетесь его школьной жизнью. 

8. Беседовать с ребёнком не ради себя, а ради него. 

9. Беседовать с ребёнком столько, сколько ему потребуется. 

10. Помнить, что школа и семья существуют для ребёнка, а не ребёнок для школы.
