Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе
Краткие итоги дошкольного развития ребёнка
К концу дошкольного возраста ребенок уже представляет собой в известном смысле личность. Он хорошо осознает свою половую принадлежность. Он знает, в какой стране он живет, в каком населенном пункте находится его дом; имеет некоторое представление о материках и других странах. Он отдает себе отчет в том, какое место среди людей он занимает (он дошкольник) и какое место ему предстоит занять в ближайшем будущем (он пойдет учиться в школу). Одним словом, он находит себе место в пространстве и во времени. Он уже ориентируется в семейно-родственных отношениях и умеет занять соответствующее своему социальному статусу место среди родных и близких. Он умеет строить отношения с взрослыми и сверстниками: имеет навык самообладания, умеет подчинить себя обстоятельствам, быть непреклонным в своих желаниях. Он уж понимает, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным отношением к самому себе («Я хороший»), но, прежде всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей. У ребенка дошкольного возраста уже развита рефлексия. В качестве важнейшего достижения в развитии личности ребенка выступает преобладание чувства «Я должен» над мотивом «Я хочу».  К концу дошкольного возраста особое значение приобретает мотивационная готовность к учению в школе. 

Какие же мотивы оказывают существенное влияние на поведение шестилетнего ребенка?

1. Мотивы, связанные с интересом к миру взрослых и детей, со стремление быть похожим на них.

2. Другая важная группа мотивов, которыми руководствуются дети – установление и сохранение положительных взаимоотношений с взрослыми в семье, в школе. Это делает ребенка особо чувствительным к оценкам педагога, родителей, вызывает желание выполнять их требования, правила, устанавливаемые ими.

3. Мотив личных достижений, самолюбие, самоутверждение. На основе стремления к самоутверждению у детей возникает соревновательный мотив (выиграть, победить, быть лучше других). Они любят сравнивать свои успехи с другими, не прочь хвастнуть, остро переживают свои неудачи.

4. Мотив  деятельности и познания начинает преобладать над другими. Однако она начинает развиваться и проявляться у всех по-разному: у одних она имеет ярко выраженную «теоретическую направленность», у других «практическую».

Чтобы ваши усилия были эффективными, воспользуйтесь следующими советами:

1. Не допускайте, чтобы ваш ребенок скучал во время занятий. Если ребенку весело учиться, он учится лучше. Интерес – лучшая из мотиваций, он делает детей по-настоящему творческими личностями и дает им возможность испытывать настоящее удовлетворение  от интеллектуальных занятий.

2. Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка определяется временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант.

3. Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного продвижения вперед или даже некоторого регресса.

4. Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, превышающие его интеллектуальные возможности.

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он вертится, устал, расстроен, займитесь чем-то другим. Постарайтесь определить пределы выносливости вашего ребенка и увеличивайте длительность занятий каждый раз на очень небольшое время. Предоставьте ребенку возможность иногда заниматься тем делом, которое ему нравится.

6. Дети дошкольного возраста плохо воспринимают строго регламентированные, повторяющиеся, занятия. Поэтому при проведении занятий лучше выбирать игровую форму.

7. Развивайте в ребенке навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма, научите ребенка дружить с другими детьми, делить с ними успехи и неудачи: все это ему пригодится в социально сложной атмосфере общеобразовательной школы.

8. Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хвалите за терпение, за настойчивость, за желание работать, за выполненную работу. Никогда не подчеркивайте его слабости  в сравнении с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах. 

А самое главное, постарайтесь не воспринимать занятие с ребенком как тяжелый труд, радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения, никогда не теряйте чувства юмора. Помните, что у вас появилась прекрасная возможность подружиться с ребенком.

Условия школьного обучения

Поступление в школу – переломный момент в жизни ребенка, переход к новому образу жизни и условиям деятельности, новому положению в обществе, новым взаимоотношениям с взрослыми и сверстниками.

Отличительная особенность положения школьника состоит в том, что его учеба является обязательной, общественно-значимой деятельностью. За нее он несет ответственность перед учителем, школой семьей. Жизнь ученика подчинена системе строгих одинаковых для всех школьников правил. Её основным содержанием становится усвоение знаний, общих для всех детей.

Совершенно особый тип взаимоотношений складывается между учеником и учителем. Учитель не просто взрослый, который вызывает или не вызывает симпатию у ребенка. Он является реальным носителем собственных требований к ребенку. Отметка, которую получает ребенок на уроке, - не выражает личного отношения к ребенку, а объективная мера его знаний, выполнения им учебных обязанностей. Плохую отметку нельзя компенсировать (возместить) ни послушанием, ни раскаянием.

Взаимоотношения между учащимися в классе тоже существенно отличаются то тех, которые складывались в детском саду. Главным мерилом, определяющим положение ребенка в группе сверстников, становится отметка, успехи в учебе. Вместе с тем совместное участие в обязательной деятельности порождает новый тип взаимоотношений строящихся на общей ответственности. 

Знания, которые получают дети в школе, имеют научный характер. Если до недавнего времени начальное обучение представляло собой подготовительную ступень к систематическому усвоению основ наук, то теперь оно превращается в исходное звено, такого усвоения, которое  начинается с первого класса. Основная форма организации учебной работы школьников – урок, на котором время рассчитано до минуты. На уроке всем детям необходимо следить за указанием учителя четко их выполнять, не отвлекаться и не заниматься посторонним делом.

Совершенно необходим школьнику тот комплекс качеств, который образует умение учиться. Сюда входит понимание смысла учебных задач, их отличия от практических, осознание способов выполнения действий, навыки самоконтроля и самооценки.

Большое значение имеет развитие волевых качеств ребенка, без чего он не сможет сознательно регулировать свое поведение, подчинять его решению учебных задач, организованно вести себя на уроке. Произвольным, управляемым должно быть не только внешнее поведение, но и умственная деятельность ребенка – его внимание, память мышление. Ребенку необходимо уметь наблюдать, слушать и слышать, запоминать, добиваться решения поставленной учителем задачи.

Особое место в психологической готовности занимает  овладение некоторыми специальными знаниями и навыками, традиционно относящимися к собственно школьным, - грамотой,  счетом, решением арифметических задач. 

Положительное значение имеет образование у детей общих представлений о звуковой стороне речи и ее отличают содержательной стороны, о количественных отношениях вещей и их отличии от предметно значения этих вещей. Поможет ребенку учиться в школе  и усвоение понятия числа и некоторых других первоначальных математических понятий.

Что же касается навыков чтения, счета, решения задач, то их полезность зависит и от того, на какой основе они построены, насколько правильно они сформированы. Так, навык чтения повышает уровень готовности только при условии, что он строится на базе фонематического слуха и осознания звукового состава слова, а само чтение является слитным или послоговым. Побуквенное чтение, нередко встречающееся у дошкольников, затруднит работу учителя, так как ребенка придется переучивать. Так же обстоит дело со счетом – он окажется полезным, если опирается на понимание математических отношений, значений числа, и бесполезным или даже вредным, если усвоен механически.

Субъективно готовность  к школе нарастает вместе с неизбежностью первого сентября идти в школу. В случае здорового, нормального отношения родных к школе и к учению ребенок с нетерпением готовится к школе.
Трудности адаптации к школе

Ситуация неопределенности всегда является волнующей ситуацией. Каждый ребенок перед школой испытывает чрезвычайное волнение в связи с предстоящим неизвестным новым. Жизнь в новых по сравнению с детским садом условиях может привести к тому, что ребенок в младших классах будет подчиняться большинству вопреки собственному желанию. Надо помочь ребенку в этот трудный для него период жизни обрести самого себя, самому отвечать за свои поступки. 

У каждой деятельности свой престиж. Отметка, которую получает ученик на уроке, есть объективная мера знаний, мера выполнения им учебных обязанностей. В качестве оценки для ребенка выступает похвала учителя, баллы, выраженные отличительными знаками. Учебная деятельность развивает потребность добиваться успеха в учении, что дает ему признание окружающих. Однако дети легко замещают символами знаний сами знания. Они начинают заниматься накопительством символов: считать пятерки.

Что может происходить с ребенком на периоде адаптации?

- Ребенок может быть капризным;

- Сильно уставать (таким детям необходим дневной сон после школы);

- Частые простудные заболевания (как, правило, бывают на фоне переутомления);

- Быть рассеянным, несобранным (от первоклассника требуется строгое соблюдение режима дня);

- Следует научить ребенка организовывать свое рабочее место. 

